
瑜伽师地论 第二十九卷（四正勤的修行）

本地分中声闻地第十三第二瑜伽处之四

原文：如是于四念住。串习行故。已能除遣。粗粗颠倒。已能了达。善不善法。从此

无间。于诸未生。恶不善法。为不生故。于诸已生。恶不善法。为令断故。于其未生。一

切善法。为令生故。于其已生。一切善法。为欲令住。令不忘失。广说如前。乃至摄心持

心。

释：由于熏习观行了四念住的缘故，就消除了心中最粗浅的颠倒。从前以身为我计净贪

着，现在知身不净无我；从前以苦为乐，贪享觉受，现在知受皆苦；从前认为心是相续是常，

现在知心无常；从前计五蕴世间法为我，现在知无我。把颠倒知见搬正回来，心不再颠倒。

修习四念住之后，就能了达什么是善法，什么是不善法，从此无间断地进入四正勤的修

习中。能令那些还没有生起的恶的不善法不再生起；能令那些已经生起的恶的不善法断除掉；

对于还没有生起的善法能令其出生；对于那些已经生起的善法保持下去，令其永远不忘失掉。

展开来说就像前边所说的那样。在四正勤的修习过程中，能够摄持住心、保持住心。

原文：云何名为。恶不善法。谓欲缠染污。身语意业。是身语意。恶行所摄。及能起

彼。所有烦恼。若未和合。未现在前。说名未生。若已和合。已现在前。说名已生。

释：什么叫作恶的不善法？恶不善法是由贪欲所缠缚的身业、口业和意业，摄属于身恶

行、语恶行和意恶行，以及能生起五阴七识所有的烦恼。如果身口意恶不善业还没有造作出

来，恶不善行还没有出现，就是还未生起的恶不善行；如果身口意恶不善业已经和合生起了，

恶不善行已经出现了，就叫作恶不善行已生。

和合是指烦恼与缘合，烦恼遇缘恶不善业行出现，烦恼不遇缘，烦恼只是眠藏着，恶不

善业行不出现。恶业和不善业二者稍微有区别，在烦恼轻重程度上有差别，恶行显示烦恼比

较重比较粗，不善行显示烦恼轻一些，介于恶和善之间。不善行包含的范围广，恶行是不容

易让人忍受的行为。恶这种烦恼比较粗重，表现的比较明显，是不应该出现的，所以才是让

人让己不好容忍。不善的烦恼稍微轻一些，每个人经常出现，人们对此有一定的容忍度。

众生恶不善法多善法少，所以都觉得不善属于正常现象。而众生却不知，大家都认为的

一切正常现象，都是不正常的，都不应该出现。人们拿不善当作正常现象，说明众生都有不

善法，心地都不清净。越能容忍恶不善法，人心的善法越少。众生的容忍与诸佛菩萨的容忍

截然不同，诸佛菩萨的容忍是智慧和慈悲的体现，众生的容忍很多时候是烦恼的体现。很多

人身口意行不善的时候，你给指出来，都会不高兴，心无惭愧，说明他对自己的恶不善行为

很能容忍，这就离修行还有一段距离。

原文：云何名为一切善法。谓若彼对治。若盖对治。若结对治。未生已生。应知如前。

恶不善法。若时未生。恶不善法。先未和合。为令不生。发起希愿。我当令彼。一切一切。

皆不复生。是名于诸未生恶不善法。为不生故生欲。

释：什么叫作一切善法？善法是对恶法的对治，与恶法相反，是降伏恶法的法，名为善

法。比如对于烦恼盖障的对治，对于烦恼结缚的对治，对治之后生起了善法，恶法就灭，就

像太阳生起驱逐了黑暗，黑暗就消失一样。如果恶法消失，就不再用善法对治了，心清净以

后，就是不善不恶的，作善也是有为法，也是生死业，心清净就无业，得大寂静，得大涅槃。

用善法对治恶法，就是四正勤的修习，未生恶使其不生，已生恶使其断灭。当恶不善法

生起的因缘条件还没有具足时，为了使恶不善法不生，心中就会发起希求和愿望，希望恶不

善法不要再生起来。比如发愿以后再也不要嫉妒了，再也不要偷盗了，再也不要妄语了，再

也不杀生了，再也不陷害人了等等。这就叫作对于还没有出生的恶不善法，为了使其不生，



而发起了希冀和欲望。

原文：若时已生。恶不善法。先已和合。为令断故。发起希愿。我当于彼。一切一切。

皆不忍受。断灭除遣。是名于诸已生。恶不善法。为令断故生欲。

释：如果这时候生起恶不善法的因缘和合起来了，已经生起了恶不善法，为了使恶不善

法断灭而发起了希求和愿望，希望自己再也不要容忍一切恶不善法了，下决心要断灭和遣除

一切恶不善法，使心变善。这就叫作对于已生的恶不善法，为了使其断灭而生起了希冀和欲

望。

以上所发的愿都是善愿，只有觉悟的人才能如此发愿，觉悟自心有恶和烦恼，知恶不善

法的恶果恶报，对于解脱有障碍，并且也分得清楚什么是善，什么是恶和不善，如果分不清

楚，就不能觉悟自心，即使有愿，也不能如愿和满愿。这些愿，是在修行过程中自动自觉发

起来的，是修行如法有成效的体现，是精进的结果。精进是心精进，不是只在身口等表面做

文章，身口如车，心如驾车人，如果想要车走得快和稳，方向正确，当然是要督促和鞭策驾

车人了。初学佛的人大多在身口上精进用功，如拜佛念佛，还不会在心上用功，老修行人就

知道观察自心，监管自心，对治自心，使心断恶增善。

原文：又彼一切。恶不善法。或缘过去事生。或缘未来事生。或缘现在事生。如是彼

法。或缘不现见境。或缘现见境。若缘过去未来事境。是名缘不现见境。若缘现在事境。

是名缘现见境。

释：所有一切恶不善法，或者是缘于过去的事情出生，或者是缘于未来的事情出生，或

者是缘于现在的事情出生。所以恶不善法或者是缘非现前所见的境界，或者是缘现前所见的

境界。如果是缘过去和未来的境界，叫作缘非现前所见的境界，如果是缘当前出现的境界，

叫作缘现前所见的境界。

原文：当知此中。于缘不现见境。恶不善法。其未生者。欲令不生。其已生者。欲令

永断。自策自励。是名策励。于缘现见境。恶不善法。其未生者。欲令不生。其已生者。

欲令永断。勇猛正勤。是名发勤精进。所以者何。要当坚固。自策自励。勇猛正勤。方能

令彼。或不复生。或永断灭。

释：而对于缘非现前所见境界，如果恶不善法还没有生起来的时候，就一定要让恶不善

法不出生，如果恶不善法已经出生的时候，就一定要使得恶不善法永远断灭，以此自己鞭策

自己，自己鼓励自己，这就叫作策励。对于缘现前所见的境界，如果恶不善法还没有出生的

时候，一定要令其不生，如果恶不善法已经出生的时候，就一定要令其永远断灭，这样勇猛

精进地修行，就叫作奋发、勤奋精进。为什么要这样精进呢？这是因为，只有心坚固地自策

自励，勇猛精进，才能使得恶不善法或者不再出生，或者永远断灭不现。

原文：又于下品中品诸缠。其未生者。欲令不生。其已生者。欲令永断。故自策励。

于上品缠。其未生者。欲令不生。其已生者。欲令永断。发勤精进。又若行于过去境界。

如是行时。不令烦恼缘彼生起。设复失念。暂时生起。而不忍受。速能断灭。除遣变吐。

如缘过去。若行未来。当知亦尔。如是未生恶不善法。能令不生。生已能断。是名策励。

释：对于下品和中品所有烦恼缠缚，如果还没有出生的，一定要令其不生，对于已经生

出来的，一定要令其永远断灭，所以自己策励自己。对于上品烦恼缠缚，如果还没有出生的，

就一定要令其不生，已经出生的，就一定要永远灭除，因而勤奋精进。

如果心缘过去境界，当正缘想过去境界时，不要让烦恼因为过去的境界而生起，假使心

中失去了正念，没有觉察到烦恼出现了，一旦发现了烦恼生起，也不再容忍烦恼继续，能快

速地灭除掉，除遣和剔除烦恼。如果心缘未来境界，也要像缘过去境界一样对待。像这样还

没有生起的恶不善法，能令其不生，已经生起的能令速断，就叫作策励。

原文：若行现在所缘境界。如是行时。不令烦恼缘彼生起。设复失念。暂时生起。而

不忍受。速能断灭。除遣变吐。如是未生。恶不善法。令其不生。已经生起，生已能断。



是名发勤精进。

释：如果心缘现在现前所见的境界，在现前境界中运行时，不让烦恼缘于现在境界而生

起。假如一不小心，丢失了正念，烦恼暂时生起，一旦发现，就不容忍其继续，迅速地断灭，

除遣剔除其烦恼。像这样还没有生起的恶不善法，能令其不生，已经生起的恶不善法，生起

之后即令其烦恼断灭，就叫作勤奋精进。

能如以上勇猛精进地修行四正勤，自策自励，烦恼不久就会除遣，烦恼除遣之后心清净

才能见道，获得智慧解脱。如果对于烦恼缠缚还不能觉悟其害，任由烦恼泛滥，轮回苦恼之

灾就不除，无由见道证圣。由此可知，不断烦恼证菩提，无有其事。

原文：又或有恶不善法。唯由分别力生。非境界力。或有恶不善法。由分别力生。亦

境界力。唯由分别力生。非境界力者。谓于住时。思惟过去未来境界。而生于彼。由思惟

力生。亦境界力者。谓于行时。缘现在境界。而生于彼。当于尔时。决定亦有。非理分别。

当知此中。恶不善法。唯由分别力生。非境界力者。彼若未生。能令不生。生已能断。是

名策励。若由分别力生。亦境界力者。彼若未生。能令不生。生已能断。是名发勤精进。

释：有的恶不善法，只由分别力出生，不由境界力出生。分别力就是意识的分别性，也

是随顺意根习气的结果，不受现前六尘境界的熏染，境界无力推动恶不善法已经出生，因为

意根固有的习气力量大。有的恶不善法不仅是由意识的分别力产生出来的，也是由六尘境界

熏染的力量产生出来的。

只由分别力产生，不由境界熏染产生的恶不善法，是指住于现前法中，而思惟过去和未

来境界，于是恶不善法就出生了。这样的恶不善法，主要是意根的烦恼习气产生出来的。不

仅是由分别力产生，也由境界熏染产生的恶不善法，是指在身口意运行时，缘现在境界而产

生了恶不善法。身口意运行时不仅有六识的分别力，也受现前境界熏染。因为这时候，不仅

境界起推动作用，决定也有非如理分别。这是意根烦恼习气，和现前境界熏染共同产生的恶

不善法。

由此可知，恶不善法只由分别力产生，不受境界力熏染的，如果还没有出生，能令其不

生，出生以后能令其断灭。这叫作策励。如果是由分别力出生，同时也由境界熏染力产生出

来的恶不善法，这些法如果还没有出生时，能令其不生，即使出生以后，也能断除，这叫作

发勤精进。

原文：于其未生。一切善法。为令生故生欲者。谓于未得。未现在前。所有善法。为

欲令得。令现在前。发心希愿。发起猛利。求获得欲。求现前欲。而现在前。是名于其未

生一切善法。为令生故生欲。

释：对于还没有出生的一切善法，为了令其出生的缘故而生起希冀和愿望，意思是说对

于还没有得到、还没有出现的所有善法，为了能够得到，令其现在面前，发心希望得到，并

且发起猛力的愿望，期求获得善法的欲望，期求善法现在前的欲望，最终令善法出现在面前，

这叫作于未出生的一切善法，为了令其出生的缘故而生起了欲望。

原文：于其已生。一切善法。为欲令住。令不忘失。令修圆满生欲者。谓已获得。已

现在前。所有善法。是名已生善法。于此善法。已得不失。已得不退。依是说言。为欲令

住。于此善法。明了现前。无闇钝性。依是说言。令不忘失。于此善法。已得现前。数数

修习。成满究竟。依是说言。令修圆满。于此善法。发心希愿。发起猛利求。坚住欲求。

不忘欲求。修满欲而现在前。是名于其已生一切善法。为欲令住。令不忘失。令修圆满生

欲。

释：对于已经出生的善法，为了令善法坚住，为了不忘失善法，为了令其善法得到圆满，

而生起希冀和愿望。已经获得的所有善法，已经在现前出现的所有善法，叫作已生善法。对

于已经得到的善法不再失去，也不再退去，这叫作希冀善法常住。对于已有善法心中明了自

持，清清楚楚，没有暗钝性，这叫作令其善法不忘失。对于已经获得的善法，不断地修习，



令善法圆满究竟无间，这叫作令修圆满。

对于善法发起希冀心，发起猛力的求取心，发愿获得和持有，并且想要坚固地住在善法

中而不退失不忘却，希望把善法修习圆满，这些欲望和心愿，就叫作于其已生一切善法生起

欲望，为了想要令其住着永存，为了不忘失善法，为了把善法修习圆满，而生起的欲望。

原文：策励者。为于已得。令现前故。发勤精进者。为于未得。令其得故。又策励者。

于已生善。为欲令住。令不忘故。发勤精进者。令修满故。又于下品中品善法。未生令生。

生已令住。令不忘失。是名策励。于上品善法。未生令生。生已乃至。令修圆满。是名发

勤精进。

释：所谓的策励，是为了对于已经获得的善法，令其现前，在身口意行中显现出来，所

以才要勇猛地鞭策激励自己。所谓的发勤精进，是为了对还没有获得的善法，令其尽快得到，

所以才勤勉精进。策励也指对于已经生起的善法，为了令其坚住持久，令其不被忘却。发勤

精进又指对于已经生起的善法，令其尽快修习圆满，所以才生发出勤奋精进心。

另外，对于下品和中品善法，还没有出生的，要令其出生，已经出生的，要令其坚住，

不再忘却，这叫作策励。对于上品善法，还没有出生的，要令其出生，已经出生的，令其坚

住，并且令其修习圆满，这叫作发勤精进。

原文：言策心者。谓若心于修奢摩他一境性中。正勤方便。于诸未生。恶不善法。为

令不生。广说乃至。于其已生。一切善法。为欲令住。令不忘失。令修圆满。由是因缘。

其心于内。极略下劣。或恐下劣。观见是已。尔时随取一种。净妙举相。殷勤策励。庆悦

其心。是名策心。云何持心。谓修举时。其心掉动。或恐掉动。观见是已。尔时还复于内。

略摄其心。修奢摩他。是名持心。

释：所说的策心，是说如果心在修习止的时候，在专住于一个境界的奢靡他中，正当精

勤地以方便力，对于还没有出生的恶不善法，为了令其不出生，对于已经出生的恶不善法，

令其灭除，广泛地说，乃至于对于已经出生的一切善法，为了令其坚住，不令忘失，令其修

习圆满。由于这个修止的因缘，当发现自己内心极其昏昧，或者害怕昏昧，这时候就要随机

选择一种清净胜妙的殊胜之相，来激发鼓励自己，让心欢喜心向往之，这叫作策励其心。什

么叫作持心？在修习举相时，当发现自心掉动不停，或者害怕掉动时，在心里悄悄地收摄自

心，让心止下来，这叫作持心。

这里说的策心，是指在修定的时候，发现心里昏沉不清明，就要修观以对治，让心提起，

集中在所观之法上，这样心就不昏沉掉举了。所观之法有很多，可选一种与自己目前所修习

的法相同或者相似的内容，把注意力集中在此法上，所观之法越清晰明确，越胜妙越殊胜，

就越能感兴趣，吸引自己的注意力，精力就会旺盛，驱走昏沉暗钝。在修观的时候，如果发

现自己的心注意力不够集中，心散乱了，就要停止修观，让心止于一境中不动，等心静下来

以后，再继续修观。

在修习定慧止观的时候，不是一味地修定和止，也不是一味地修慧和观，要根据自心的

情况来抉择。修行要定慧等持，止观双运，如果发现定多心沉没就要提起正念，多修观，如

果发现自心不能专一深入，就要多修止，要保证止中有观，观在定中，二者缺一，不得善果。

原文：如是四种。亦名正胜。谓于黑品诸法。其未生者。为令不生。其已生者。为令

断灭。生欲策励。发勤精进。策心持心。是二正胜。于白品诸法。其未生者。为欲令生。

如前黑品广说。应知是二正胜。

释：以上四种修习方法，也叫作四正胜。对于黑品烦恼之法，如果还没有出生的，为了

令其不生，对于已经出生的，为了令其断灭，而生起欲望和策励，发起勤勉精进心，策励其

心、加持其心，这是二种正胜。对于白品诸善法，还没有出生的，为了令其出生故，其已经

出生的，为了令其坚住圆满故，生起愿望和策励，发心精进修行，策励其心、坚持其心，这

也是二种正胜。



勤是勤勉精进的意思，胜是心胜，也是精进的意思，正是指方向和方法正确无误，在正

确的方向上努力精进，是正精进，是不断地趣向目标；反之，在不正确的方向上努力精进，

就是邪精进，越精进离目标越远。不少人学佛修行就是邪精进，不明修行目标，也不明修行

原理，只一味地用功，勇猛是勇猛，智慧太欠缺了。

原文：如是四种。亦名正断。一名律仪断。谓于已生。恶不善法。为令断故。生欲策

励。乃至广说。二名断断。谓于未生。恶不善法。为不生故。生欲策励。乃至广说。由于

已生。恶不善事。应修律仪。令其断灭。不应忍受。由是因缘。名律仪断。于其未生。恶

不善事。为欲令彼。不现行断。为欲令彼。不现前断。为断故断。故名断断。

释：如是四种正胜，也叫作四正断。其一是身口意造作的律仪断，是对于已经生起的恶

不善法，为了令其断故，生起欲望和策励。其二是断断，是对于还没有生起的恶不善法，为

了令其不生故，而生起欲望和策励。由于已经生起的恶不善法，应该修习身口意律仪，令其

恶不善法断除，不应该忍受这些恶不善法，任其出生和增长，这叫作律仪断。对于还没有生

起的恶不善法，为了令其不再现行出来而断，为了令其不再现前而断，为了断除恶不善法而

断，叫作断断。

原文：三名修断。谓于未生一切善法。为令生故。广说乃至。策心持心。由于善法。

数修数习。先所未得。能令现前。能有所断。故名修断。四名防护断。谓于已生。一切善

法。为欲令住。广说乃至。策心持心。由于已得。已现在前。诸善法中。远离放逸。修不

放逸。能令善法。住不忘失。修习圆满。防护已生。所有善法。能有所断故。名防护断。

释：其三是修断，是对于还没有出生的善法，为了令其出生故，而策励其心，加持其心。

由于善法多次反复地修习，先前所没有获得的善法，现在能令其现前出现，能让恶不善法有

所断除，叫作修断。其四是防护断，是对于已经出生的一切善法，为了令其坚住，而不断地

策励其心，加持其心。由于在已经获得、已经现前出现的所有善法中，其心能够远离放逸，

修习不放逸行，能令善法坚住而不忘失，善法修习圆满了，防护就生起来了。所有的善法，

对于恶不善法能有所断除的缘故，名为防护断（恶不善法）。

防护是防护恶不善法的出现，心中有善法，恶不善法才能断除不出现，由于善恶不能同

时出现，所以善法起着防护的作用。善法坚固以后，就不会造作恶不善业了，这是长时间修

习善法的结果。四正勤是属于最初修习的助道之法，是见道的必要条件，所以见道的人是要

断除相应的粗重的烦恼的，心中善法应该是坚固的，恶不善法是不会轻易现前的。

如果修完四正勤，在命终之前还没有见道，因为心改变的缘故，后世所受的恶报也会很

轻微，但不保证善法不会退去，恶不善法不会重新出现。因为业缘的缘故，难免会被恶的环

境熏染，又因为有善法的基础，再遇善缘，善法还是会容易生起，修习善法是很快的。见道

以后，善法才能保持住，并且会不断地坚固和增长，不断地圆满。

原文：如是广辨。四正断已。复云何知。此中略义。谓为显示。于黑白品。舍取事中。

增上意乐圆满。及加行圆满。是故宣说。四种正断。当知此中。由生欲故。增上意乐圆满。

由自策励。发勤精进。策心持心故。加行圆满。

释：如是广泛地论辩四正断以后，如何才能知道四正断的大略要义？四正断的大略要义，

是显示在黑白善恶诸品的取舍过程中，其增上意乐圆满了，去恶增善的加行也圆满了，因此

就应该说四正断。你们应当知道，在四正断的修习过程中，由于心里已经生起了想要断恶增

善的欲望的缘故，增上意乐就圆满了，由于自心能够策励自己，进而生发勤勉精进心，不断

地策励其心，加持自心，因此加行就圆满了。

在达到四正断之前，对四正勤的修习，还没有生起很强的欲望，所以增上意乐还不圆满，

四种正断就不出现，对自身的策励激励还不够强，鞭策和驱策其心的力度还不够大，所以四

种正断就不会出现。直到意乐和策励都圆满具足了，四正断才出现，这时候四正勤就修完了。

原文：修瑜伽师。唯有尔所。正应作事。谓为断灭。所应断事。及为获得。所应得事。



先当生起。希愿乐欲。为断诸缠。复应时时。正勤修习。止举舍相。为断诸缠。及随眠故。

更应修集。对治善法。为现如是。一切所作。说四正胜。及四正断。是名略义。

释：修行瑜伽的行者，只有这些法才是他所应该修的，为了断灭那些所应该断除的事，

以及要获得所应该获得的事，首先应当生起希冀、意愿和乐欲。为了断除诸烦恼缠缚，还应

该时时正精勤地修习止相（禅定）、举相（激励自心）和舍相（舍弃恶不善法）。为了断除诸

烦恼缠缚以及随眠的缘故，更应该修集用来对治恶的善法。为了显现出这些所有所应该作的

事，才宣说四正胜以及四正断，这些内容就叫作四正断的大略之义。

以上四正勤这些法，有一些人不愿意修习，轻贱这些法，认为这些法很基础，是小乘法，

没有必要花时间去修，所有精力都用来熏习大乘法就好了。但是四正勤不修，心不转善，德

不具足，德不相配，就证不得大乘法，所有的熏习最终也只是理论而已，理论在一定的因缘

条件下是可以忘却丢失的，即使不忘却，理论终究是一个理论，没有多少实用价值，命终却

因恶不善法而堕落，徒有理论不能救命。


